
本注意事項請學校及同學監護人詳細閱讀 

活動注意事項 

本活動包含水域與戶外活動，為確保安全，請配合以下事項： 

1. 健康狀況告知 ：如有心臟病、高血壓、氣喘、癲癇或其他不適合水域及

戶外活動之疾病，請事先自行評估並主動告知主辦單位。 

2. 身體不適通報：若出現頭暈、噁心、抽筋等不適情況，請立即告知工作

人員。 

3. 個人所需藥物：如有過敏或需服用個人藥物，請自行攜帶並妥善保管。 

4. 禁止危險行為：夏令營活動全程，嚴禁嬉鬧、推擠或危險行為。 

5. 自由活動安全：夏令營自由活動時間，由各校帶隊老師負責學員安全管

理。 

6. 水域服裝裝備：請著輕便、可下水之服裝（建議長袖防曬衣、泳裝），並

攜帶個人換洗衣物及防曬用品。 

7. 水域鞋類要求：請自備具防滑、包覆性佳之鞋款（如溯溪鞋、運動鞋），

請勿穿著拖鞋以免滑倒或受傷 。 

8. 水域眼鏡配備：如欲攜帶眼鏡下水，請自備眼鏡固定帶 

9. 水域安全規範：活動全程須遵從水域教練及工作人員指示，不可擅自行

動。 

天候應變計畫 

1. 本活動如遇颱風或不可抗力因素，原則改期至 115 年 7 月 8 日至 7月 10

日辦理 

2. 一般降雨原則上不影響水域體驗活動辦理；如遇現場降雨，經安全評估

無虞後，活動仍可照常進行。惟如遇同一海面區域有落雷情形，則將立

即暫停活動，待雷雨雲層通過、現場安全條件恢復後，再行視情況恢復

辦理。 

3. 如遇颱風等不可抗力因素，致整體活動或水域體驗無法安全執行，則啟

動延期方案，並依原規劃改期辦理。另如僅部分戶外活動受天候影響，

則建議改以室內活動作為替代方案，以維持整體活動流程之順暢。 

4. 如啟動延期或調整方案，將透過正式通知、聯絡群組及帶隊老師窗口同

步公告，以利各縣市及參與單位即時掌握相關資訊。  

 


