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時間 活動名稱 活動內容簡述 

09:15-09:30 影片欣賞 
1. 優質學校。 

2. 親職教育。 

09:30-10:00 校務報告 

1.校長介紹各處室主任、家長會會長、志工隊

隊長。 

2.校長校務報告。 

10:00-10:30 
處室及家

長會報告 

1. 教、學、總、輔各處室工作要點報告。 

（25分鐘） 

2. 家長會長介紹家長會。 

（5 分鐘） 

10:30-10:50 
志工與團

隊招募 

1.志工招募。（8 分鐘）  

2.弦樂團招生說明。（6分鐘） 

3.游泳隊招生說明。(6分鐘) 

10:50-11:40 
親職教育 

講座 
小學 VS 幼兒園  親師生共同合作 

11:40-12:00 交流時間 
1.家長提問與建議。 

2.學校回覆。 
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給新生家長的一封信 

親愛的家長您好： 

    歡迎您和您的小寶貝一起成為景美國小的一份子。小學和幼兒園有很大的不

同，課後會有作業須完成、星期二要上全天課、午休時間變短、不再供應點心等，

孩子可能會有些許的不習慣，請您和老師一起協助孩子適應新的環境。 

    學習的路很長很廣，「獲得知識」已不是求學唯一的目標，孩子還要具備自學

能力、與人相處合作、懂得體貼父母、喜歡運動、具備美感、學會生活自理能力，

當孩子未能跟上進度時，請耐心陪伴，和老師一起協助孩子成長。 

    除了配合班級導師的規定之外，以下有幾點建議供家長參考： 

1. 下班後請看一下聯絡簿，瞭解老師聯絡的事情與孩子的課後作業。 

2. 養成孩子早睡早起的好習慣，睡前準備好隔天的書本與服裝。 

3. 培養孩子獨立自主能力，多鼓勵孩子動手完成自己該負責的事，例如：自己整

理書包、注意自己身體與服裝的整潔等。鼓勵孩子自己背書包上學，家長避免

在教室外面看孩子上課，以免孩子分心。 

4. 每天跟孩子說說話，和孩子聊聊學校發生的事情，瞭解孩子的成長。 

5. 減少看電視的時間，每天花一點時間陪伴孩子閱讀課外書。 

6. 鼓勵孩子遇到問題要勇敢的向老師反映。若孩子不敢告訴老師，家長可打電話

和老師聯絡，請老師協助處理。 

7. 適時的肯定孩子，也請肯定老師、感謝老師的付出。 

    學校的經費與人力都有受限之處，歡迎家長加入學校的「家長會」和「家長志

工隊」，協助孩子的班級事務與景美國小校務的推展。並請您踴躍參與新生家長座

談會、學校日、體育表演會等重要活動。 

    最後，要祝福您的小寶貝在景美國小的大家庭中，每天都平安成長、快樂學習。 

  敬祝 

平安喜樂 

 

 

                                              景美國小  敬上 

114.9.1 
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新生入學禮物 
親愛的家長：  

首先恭喜您，在您的悉心照顧下，您的寶貝終於進入小學就學了! 

進入小學就讀是孩子在學習歷程上的一大改變，相信您對孩子也是抱著既期待

又怕受傷害的心情。為了協助孩子快樂的上學，順利適應學校團體生活，我們為孩

子準備了精緻的迎新禮： 

【第一件禮物-鉛筆】多元學習，記錄多彩的學習生活 

開學後，孩子將面臨與幼兒園截然不同的學習和生活模式，接觸各種新學習項目，

拓展更廣的視野。透過書寫，將所見所聞記錄下來，開始多元學習，激發潛能，發

揮天賦，充實學習生活。 

【第二件禮物-橡皮擦】擦去壞習慣，迎接多彩小學生活 

小學一年級是建立良好習慣的重要時期。透過老師的教導和生活規範，孩子學會正

視錯誤和修正習慣，也能包容他人。希望這個橡皮擦成為孩子小一生活的珍貴回憶。 

【第三件禮物-尺】探索世界，精準踏出每一步 

開學後，孩子進入新學習階段，接觸各種新知識和技能。尺是重要工具，幫助孩子

精準測量和記錄，理解數學、自然及藝術創作的意義。透過使用尺，激發探索精神

和解決問題的能力。希望每個孩子在學校中步步為營，追求卓越，成為更好的自己。 

【第四件禮物-彩虹筆】多元學習，彩繪豐富的學習生活 

開學後，孩子面臨不同於幼兒園的學習生活，接觸各種學習項目，拓展視野。希望

孩子在學校能多元學習，發揮潛能，盡情彩繪豐富的學習生活。 

【第五件禮物-繪本】啟發學習力，培養閱讀力與創造力 

進入小學，孩子開始學習注音符號和國字。繪本結合文字與圖畫，傳遞不同訊息，

促進孩子情感、態度、知識、技能的發展，激發好奇心和主動性，培養閱讀興趣。

閱讀繪本增強詞彙量和口語表達能力，促進想像力和社會化發展。期待在親子共讀

的氛圍中，讓孩子愛上閱讀。 

小一新生即將面對他們人生中的「第一次」，要開始進入正式學習的歷程，面

對新同學、新老師、新環境，學校以這 5 份新生好禮，送給孩子，祝福孩子往後的

學習之路順順利利，也期許他們在小學生活能有豐盈的收穫。 

   輔導室可以提供您教養子女、親師溝通等相關資料及親職教育問題討論的

服務，歡迎來電：29322151#142(輔導組)、143(資料組)或 145、147(輔導老師)。 
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新生入學篇 Q&A 
   孩子要上小學了！但是入學後還有許多事情，需要家長注意喔！像是入學後要繳交哪些費

用？如果家裡有事，要怎麼幫孩子請假？小學裡有哪些考試？要怎麼幫孩子準備呢？現在，就

讓我們透過 Q&A，一起來了解學校的課程和活動內容吧！  

〔Q1.〕請問什麼時候會收到學費繳款單呢？有哪些事情要注意呢？(總務處) 

〔A1.〕  

繳款項目：在繳款單裡會明列出書籍、家長會費等項目。在家長會費的部分，如果家中有兩位

以上的孩子就讀國小，只要繳交一份費用即可（以最低年級收費，含幼兒園）。另

外，本校提供營養午餐供訂購使用。 

繳款方式： 

1. 配合市府自 109學年度起已全面推動「校園繳費系統」政策學雜費繳納全面採無紙

化方式辦理，學校會儘早做好準備，也會將說帖及相關家長配合說明資料備妥，也

會透過導師跟學生家長轉達及宣導。 

2. 開學二週後相關配套措施、繳費金額、方式及期限會另行通知。 

★提醒您！有關開學時學費繳納等各項事宜，敬請洽詢總務處出納組(分機 132)或級任導師。 

    

〔Q2.〕如果孩子生病或家裡有事，要怎麼請假呢？(學務處) 

〔A2.〕 

如果孩子生病或臨時有事時，家長可以直接撥打學務處分機(120、122)請學務處同仁轉達

請假的相關訊息。 

此外，家長也可以詢問老師的聯絡方式，請親自聯繫進行請假告知，勿採用委託請假的方

式以免造成傳達上的誤解。 

 

〔Q3.〕小學裡是否有類似安親班的服務呢？(教務處、學務處) 

〔A3.〕 

目前本校在放學後設置的服務，稱為課後照顧班，活動時間最晚到晚上 7 時，主要內容是

讓孩子寫回家作業及提供生活照顧的服務；除此之外，本校學務處也辦理課後社團活動，內容

包含體育類及藝文類社團等。每學期初學校會主動提供課後活動的調查表，家長也可以向老師

詢問相關的活動內容，了解是否符合需求。關於課後照顧班之訊息，請向教務處教學組詢問；

關於課後社團之訊息，請向學務處訓育組詢問。 

 

〔Q4.〕孩子在學成績是以哪些項目來計算呢？(教務處) 

〔A4.〕 

   根據十二年國教理念，孩子的成績分為學習領域（部定課程）及彈性學習課程（校訂課程）

來評量，評量的方式也很多元，不只是以紙筆測驗的分數為主。除了考試外，作業(包含學習單)、

上課表現、學習態度、實作(如：美勞)和上臺發表…等，也是平時考查的內容。 
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〔Q5.〕開學後會有哪些考試？內容有哪些？(教務處) 

〔A5.〕 

期中、期末考測驗  

一年級上學期只有期末評量 01/09(四)-01/10(五)，原則上只考國語文、英語文、數學和景

美地球村，其他學習領域則是以多元評量的方式來進行，建議家長可在學校日的座談會上，向

班級任課教師了解學校的測驗標準和方式。 

注音符號評量 

在開學後的前 10週，國語課程主要著重在注音符號教學，會針對小一生的注音符號學習做

一個總結性的檢測，為銜接第 11週開始的國字教學鋪路！ 

注音評量是以注音符號的「聽、寫、說、認、拼」為主，本學年一年級的注音符號評量是

採用闖關活動 11/5(二)方式進行。 

這項評量的主要目的，是要了解孩子的注音學習程度，從不同項目的評量中找出孩子需要

加強的部分，如：孩子在聽力部分，易混淆音沒有答對，那麼老師會利用下課時間或平時作業

中，來幫助孩子加強練習，而針對有困難的同學，學校會用集中補救教學或晨間課業輔導的方

式來進行。 

如果孩子成績不盡理想，請您不需要過度恐慌或擔心，注音符號對孩子而言是較為抽象的

符號，第 11週後配合國字的學習，孩子會有更深的認識。此段時間，請配合大量閱讀（繪本、

故事書等）的方式，由家長逐字念給孩子聽，對於孩子認識注音符號及國字將有加倍效果。 

 

〔Q6.〕行事曆的功能是什麼？行事曆上有哪些內容，特別需要注意的呢？(教務處) 

〔A6.〕 

在新生入學時，學校會發相關的宣導手冊，協助家長了解目前新的教育措施。為了讓家長

更了解學校的課程和教學內容，學校會在行事曆上明列出一些重要的會議和活動，如：新生家

長座談會、學校日，邀請家長一起討論班級經營與教學計畫，以及學校相關活動規畫。 

★親師互動的時間  

   需要家長參與活動的時間，如：學校日（9/6）、體育表演會（11/22）等。 

★學校考試的時間  

   臺北市五年級學生基本學力檢測 10/8(二)、期末評量 1/09(四)、1/10(五)。 

★重要假期的時間  

    寒、暑假、開學日期及重大活動如：上學期 11/23(六)體表會及隔週 11/29(五）補假通知

等。進入小學後，除了固定的上課時間外，在上午第一堂課開始前，還會有一段晨光時間，所

以老師也會利用這個機會，安排閱讀或其他的班級活動。由於這些內容可能會需要家長的參與，

所以老師會透過家庭聯絡簿來和家長聯繫。因此，家長也要善用這項重要的溝通管道，來了解

孩子在校內的活動內容。 

    有了行事曆，相信家長們更能掌握孩子在學校的情況，也才能幫助孩子提前做好考試和作

業的準備！各個班級的上課風格和活動方式都不太一樣，家長們可利用學校日，更快了解自己

孩子班級的環境和教學方式喔！   本文部分參考《巧連智月刊學習版 2006年 8月號》                
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一年級新生家長關心的事---教務篇 

一、一年級新生前十週國語課以學習注音符號為主，各班老師會以孩子們都還沒有學過注音

符號作為基準，從最基礎開始學起，所以沒學過注音符號的孩子，請家長在家要協助孩

子複習每日所學，已學過的孩子，家長必須激勵他們對注音符號的興趣。十週後將進入

國字的學習，11月 5日（二）下午安排注音符號闖關活動。 

二、十二年國教課程實施，低年級定期評量只評量國語、數學、及景美地球村等領域，且本

學期不考期中考，可是平時都有多元方式的評量，期末考 114.01.09(四)～114.01.10(五）

則以紙筆測驗。下學期則進行期中、期末考兩次定期評量。 

三、今年持續推動閱讀活動主題為「景美樂讀、賞心閱目」計畫，請家長陪伴孩子閱讀課外

讀物。新生報到時教務處已發下數位學生證結合市圖借閱證的申辦意願調查表，若家長

勾選同意，在市圖借書會更容易，尤其景新分館就在學校旁，讀書借書都很便利，讓我

們大人以陪孩子讀書代替陪孩子看電視；另外，每週二、四、五 08：25～08：40進行全

校晨讀十五分鐘，培養孩子閱讀習慣，書本可以自己準備，或由老師準備。 

四、配合教育政策推動課後照顧班，有需求的家庭可為孩子選擇參加，請洽教學組。 

五、一年級各學習領域教學節數分配表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習領域 語 文 領 域 

數學

領域 

生 活 課 程 
健康 

與 

體育 

彈性學習課程 
總 

節 

數 類別 
本國

語文 

本土

語言 

自然

與 

科技 

社會

領域 

藝術

與 

人文 

景美地

球村 

景美趣

學習 

節數 6 1 4 2 2 2 3 2 1 
23 

合計 7 4 6 3 3 
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教務處洽詢電話： 29322151  分機 110(教務主任)、111(教學組)、112(註冊組) 

                               113(設備組)、114(資訊組)、116(圖書館) 
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打造優質環境，讓每一個孩子適性發展 

 核心 
 素養 自發 互動 共好 

學校
願景 健康 活力 創新 希望 

課程
目標 

活
潑
進
取 

主
動
參
與 

尊
重
生
命 

關
懷
他
人 

追
求
卓
越

勇
於
創
新 

終
身
學
習 

築
夢
踏
實 

課程
主軸 

人文課程 環境課程 探究課程 體驗課程 

部定課程 
行動 
方案 

彈性學習課程 

1.語文 

2.數學 

3.社會 

4.自然科學 

5.藝術 

6.綜合活動 

7.健康與體育 

 

1.景美趣學習 

(1)悠遊好厝邊： 

★咱的好厝邊：我們的金龜老樹(一年級) 、認識社區(一年級)、造
訪景美溪(三年級)、集應廟訪勝、仙跡岩搜奇(四年級)、與校友有約
(五年級)、20 年後的我(六年級)。 
★樹木保護課程。 
★自行車課程 
★感恩心送暖情：畫我媽媽（一年級）、護蛋行動(二年級)、洗 
  手、奉茶(三年級)、小手洗大腳（四年級）、溫情支票（五年  
  級）、碧沉西瓜體親恩(六年級)。    

(2)景美好時光 

   (3)走讀台北 

   (4)景美賞心閱目 
  主題書展、主題活動、讀報教育、新書介紹、班書共讀、與作家有約

、語文小精靈、閱讀百本大挑戰、詩詞小達人…等。  
（5）當學年同在一起 

2.景美地球村 
3.景美數位智慧 
4.景美棒能力 
5.景美藝學堂 

臺北市文山區景美國民小學十二年國教課程架構圖 

                        108.06.05 課程發展委員會通過                          
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臺北市文山區景美國民小學願景圖 
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一年級新生家長關心的事---學務篇 

歡迎您的寶貝加入景美國小這個大家庭，以下事項請詳加閱讀，以協助兒童

儘早適應學校生活，進而快樂的學習，活潑的成長。 

一、學校作息情形 

(一)上學時間為早上 7:35~7:55，週一、三、四、五放學時間為中午 12:00；每週二讀整天，

下午 16:00 放學。後門開放時間為週一、二、四 16:00-16:15，週三 12:00-12:15。為

維護校園安全，請家長配合非必要不進入校園措施。 

(二)早上交通導護崗時間為 7:35~7:55，請指導兒童在導護崗時間內到校。(導護崗如附件) 

(三)上整天課時，中午需在學校用餐，學校有辦理營養午餐，每餐 65元，三菜一湯附水果，

歡迎訂餐，請家長協助準備餐具(含便當盒、湯碗、湯匙)。若家長自送餐盒，請標明

學生班級姓名，置於警衛室旁便當架，由學生自行領取。 

(四)請指導孩子走路靠邊走，通過路口請走行人穿越道，注意交通號誌或指揮快步通過，

不在馬路上嬉戲，以免發生危險。 

(五)靠近學校景文街、景興路 282巷及羅斯福路 455巷丁字路口設有「行人專用號誌」，請

依照行人專用號誌指示燈穿越馬路。 

(六)校門口左右側人行道上為家長接送區，家長如親自接送，請在此等候。 

(七)開車接送學生之家長，請安排孩子坐於後座。(法令規定 4歲以上，12歲以下兒童需

坐在車輛後座，並繫上安全帶。)；騎乘機車接送時，請為您及孩子載妥安全帽，並勿

於學校正門前迴轉，以維護學生安全。 

二、配合事項 

(一)預計開學後通知運動服裝購買事宜。 

(二)為增廣學生學習領域，學校開設多樣課外社團，部分社團尚有名額，歡迎報名參加。 

(三)請指導孩子「蹲便坑的方法及養成用完沖水，如廁後洗手的習慣」，以預防傳染病。 

(四)請指導孩子認識自己的名字，能說父母親的姓名及家裡的電話號碼或住址。 

(五)請幫孩子準備一套潔牙用具（牙刷、牙膏、漱口杯），用餐後實施潔牙活動。 

(六)學校設有飲水機，且全面實施禁用一次性及美耐皿餐具，請幫孩子準備環保杯裝水飲

用，讓孩子能適時補充足夠水分。 

(七)雨天時為維護兒童安全，請指導兒童穿雨衣，並於教室內準備一件緊急雨衣，避免使

用雨傘。 

(八)若有需要到校與老師討論，事先與老師約好老師無課務時間，於警衛室換證及配戴訪

客證及訪客背心，以確保其他學生之受教權利及校園安全。 

(九)儘量不要使用拖拉式書包，以免學生拖拉時絆倒受傷。 

(十)有事需請假，請親自告知級任老師。若突發狀況需請假，請於當日上午 9時前打電話：

2932-2151轉處室分機 120、122請學務處同仁轉知班級導師。 

(十一)本校於開學時會發送學生防身警報器及進行使用說明教學，屆時請家長詳閱，讓我

們共同從小培養孩子自我保護觀念與知能，為孩子的安全努力。 
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附件一、臺北市文山區景美國小 114 學年度導護崗位置圖 
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臺北市各級學校及幼兒園兒童及少年保護與家庭暴力 

、性侵害暨性騷擾事件通報及處理流程 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教師、行政人員發現疑似案件 

知會學校學務處（或獨立幼兒園保育組） 

知悉事件 24小時內依法

進行責任通報（113 / 

0800-024995） 

進行校園安全事件

通報 

（登錄「校安系統」

－校園安全及災害

事件即時通報網） 

校長啟動

危機處理

機制，並指

定專人進

行媒體應

對與發言 

如為校園性

侵害/性騷擾

事件，啟動

「性別平等

教育委員會」

之調查處理

機制 

被害人（學校單位） 

建立特別個案保護輔導 

1. 心理輔導 

2. 課業輔導 

3. 醫療協助 

4. 社會救助 

社

福

單

位

之

評

估

＆

處

遇 

保
持
聯
繫 

 

（
相
互
聯
繫
、
配
合
及
確
認
） 

教育局內部 

聯繫 

督導、宣導 

司法行動 

1. 永久安置 

2. 家庭重整 

3. 家庭維護 

被害人如需緊急安置，將由社福單位開立

「請求協助單」，即由社工人員到校處理，

並開立緊急安置通知書（第六聯）予學校

留存，始得自校內帶離學生執行緊急安置 

學校 社福單位 

註： 

（1） 教育人員如發現學生有疑似家暴、性侵害或

性騷擾等情形者，應依法通報；通報者身分

依法應予以保密。 

（2） 虛線流程係屬協助配合項目。 

通
報
事
項
統
一
由
學
務
處
擔
任
通

報
窗
口 

（先自行傳真通報） 
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景美國小電話及分機號碼一覽表            114.08.20 

總機：2932─2151   2931─4212   2932─0543   2931─4160 

傳真：2933─2155 

警衛室兼總機 9 
 

行政辦公室：                   

校長室  100 

教務處  110（主任） 111（教學） 112（註冊） 113（設備） 114（資訊）   115（親師溝通專線） 

        116（圖書室） 

學務處  120（主任）121（訓育） 122（生教） 123（體育） 124（衛生）    125（健康中心）                 

        126（體育器材室） 127(游泳池) 128(營養師)  129 中央廚房 (另有專線：2934-4478) 

總務處  130（主任） 131（事務） 132（出納） 133（文書） 134（工友）   135（工友） 

輔導室  140（主任） 141（特教） 142（輔導） 143（資料） 145(黃錦銣) 146(童心園-諮商室) 

        147 (梁家綺) 

會計室  150  人事室 160   教師會 170   家長會 180  

活動中心 190  會議室 191   校史室 192   視聽教室 193   司令台 194 

級任教室：                   

一年級（一至四班）211，212，213，214      二年級（一至四班）221，222，223，224      

三年級（一至四班）231，232，233，234      四年級（一至四班）241，242，243，244      

五年級（一至四班）251，252，253，254      六年級（一至四班）261，262，263，264      

特教班：         幼兒園：         

特教班生活教室 270                         多功能教室    280 (教保員兼教保組長 王雅玲) 

特教香蕉班     271（陳建和、呂怡靜）       太陽班        281 (傅馨儀、古仕瑄) 

特教檸檬班     272（何卉珊、邱東樂）       月亮班        282 (黃淑貞、黃敬雅)   

特教櫻桃班     273 (王憶婷、蘇紫彤）       彩虹班        283 (園主任游鎮綺、林雅如) 

學習中心(1)    274 (吳品葳、丁螢彩)        白雲班        284 (李欣蓮、張貴媚) 

學習中心(2)    275（陳彥如、蕭君彤)        星星班        285 (陳筠、徐郁晴) 

學習中心(3)    276 (文家倫、傅韻倫)        幼兒園廚房    286 

知動教室       277          自強樓遊戲室  287          自強樓桌球室  288                                            

科任教室：                   

自然教室(1)(3F)     陳子怡    310                 英語教室(1)王佐民    316 

音樂教室(3F)        張頌齡    311                 英語教室(2)鍾子韶    317 

多功能教室(3F)      張衍瑜    312                 英語教室(3)梁中梅    318 

自然教室(2)(4F)     吳侑倫    313                 自行車教室           319 

藝文教室(4F)        林惠暖    314                 童軍教室             320 

電腦教室            李芝敏    315                 樂活空間   321    弦樂團教室      322 
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輔導室服務內容 

一、輔導室團隊 

輔導主任 29322151分機 140 

特教組長 29322151分機 141 

輔導組長 29322151分機 142 

資料組長 29322151分機 143 

專任輔導教師 29322151 分機 145、147 

 

二、學校日 

    每學期開學後擇期（上學期 9月 6日，下學期 3月 6日）舉行，一年二次。提供親師互相

溝通教師的教學理念，班級經營方式及教學計畫的機會，了解孩子的學習狀況和人際交往情形，

共同為孩子營造優質的學習環境，歡迎家長踴躍參加。 

辦理單位：輔導室資料組 

諮詢電話：29322151 分機 143 

 

三、學生輔導 

      在孩子成長的過程中，可能會出現一些心理或行為上的困擾，只要以真心誠心、愛心耐心

來關懷他，多用讚美代替懲罰，問題將能迎刃而解。多付出一點時間與孩子相處，用心觀察孩

子的好處，誠意的讚賞與肯定，雖然只是隻字片言，將會給孩子正面的影響。 

辦理單位：輔導室輔導組、專任輔導教師 

諮詢電話：29322151 分機 142、145或 147 

 

四、親職教育 

「教育之道無他，唯愛與榜樣而已。」父母是孩子的第一位老師，家庭是孩子最好的學校。

輔導室會舉辦親職教育講座、親子共學課程，期待親師共同點亮孩子的未來，在孩子的成長過

程中不缺席，留下美好的回憶。 

辦理單位：輔導室資料組 

諮詢電話：29322151 分機 143 

   

五、特教諮詢 

      為照顧好每一位特殊學生，讓他們得到最完善的服務，提供有關特殊學生的就學、心理

輔導，特殊教育法規及疑難問題諮詢、特殊學生家長親職教育問題及其他有關特殊教育事項之

資源。 

辦理單位：輔導室特教組 

諮詢電話：29322151 分機 141 
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踏穩關鍵的一步 

國小退休老師  林慧吟 

【前言】 

    吾家有子（女）初長成，是人生一大樂事。恭喜您家的小寶貝要上國小一年級了，相信此

刻您的心情一定既興奮又充滿期許，希望寶貝有好的開始，更希望寶貝能順利的學習與成長。

根據心理學家皮亞傑的「兒童心理認知與發展」理論，剛上一年級的小朋友剛好處於個性較依

賴、愛幻想的「前運思期」，和具初步邏輯思維、較獨立的「具體思維運思期」之過渡階段。孩

子的身心發展是逐漸成長的，剛上國小一年級的小朋友，在心理上並不會一下子就能獨立自主，

因此，適當的「幼小銜接」踏穩關鍵的一步，可以縮短寶貝的適應期，讓寶貝儘早適應新環境，

並融入學校規律的團體生活中。 

   家長要關心寶貝的生活、陪伴寶貝成長，但是不要操之過急，一步一步來，配合學校的課程、

配合老師的教導，讓孩子踏出穩健的步伐，享受學習的樂趣與成果，進而順利且愉快的學習與

成長。下列將以「生活常規」、「課業學習」、「親師溝通」、「家長的心理調適」、「暑假中的基本

訓練」和「開學的小叮嚀」六大要點和大家一一分享。 

壹、生活常規 

     首先和大家分享一個小故事「不要做剪蛹的人」，值得大家深思： 

 有一個人無意中撿到一個蝴蝶蛹。幾天後，他留意到蛹出現了一個小孔，他就停下來觀察牠。

過了幾個小時，他見到裡面的小蝴蝶，用牠細小的身體掙扎著要從這個小孔出來。這個人看了

很久，發現都沒有一些進度，小蝴蝶好像盡了最大努力也沒有辦法出來。這個人於是決定幫牠

一把，他找來一把剪刀將蛹的小孔剪開，剪開一個好大的洞口，這樣蝴蝶就很容易出來。但是

這隻蝴蝶的形態有一點特別，牠的身體肥腫，翅膀又細又弱。 

    這個人繼續觀察…蝴蝶…，因為他相信這隻蝴蝶的翅膀會漸漸變大，而牠的身體會越來越

小。然而這些想法並沒有發生。這隻小蝴蝶餘生只是拖著肥腫的大身體和細弱的翅膀，在地上

爬著走，牠永遠也不會飛行。這個善良的人，不了解蝴蝶必須用牠細小的身體掙扎從小孔出來，

牠必須經過這個過程，破蛹而出，蝴蝶才可以將身體裡的體液壓進牠的翅膀裡，然後才能展翅

飛翔，成為一隻美麗的蝴蝶。所以蝴蝶從蛹中…「掙扎出來」，是為著「預備」牠將來飛行所需

要的裝備。 

    生命裡的「壓力」和「掙扎」是我們必需有的。勇敢的面對生活中的許多挑戰和考驗，孩

子才能成長，才能增長智慧，開創更豐富燦爛的人生。在教養孩子時，家長不要幫孩子做太多，

在安全的前提之下，家長要學習慢慢放手，多給孩子機會磨練，他才會成長。要小心喔，我們

很容易就會成為那個〝剪蛹的人〞！ 

     國小教育是孩子的基礎教育，而一年級更是基礎中的基礎，生活教育非常重要，要從小紮

根，孩子小時候能夠守規矩、懂分寸，長大後才會有良好的禮儀和品德，這是孩子一輩子的資

產。 

 

     首先要先認識小一和幼兒園的不同，期望小一新生要遵守的基本生活常規： 
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1.上學時間固定，上學時間是早上 7：35～7：55，早睡早起養成守時觀念。 

2.有固定的上下課作息時間。 

3.沒有點心時間。 

4.上課要專心、注意聽講。 

5.重視團體紀律和秩序。 

6.要學習打掃自己的教室。 

7.要有基本的生活自理能力。 

8.養成上廁所的習慣，不憋尿。 

9.學會正確洗手；訓練用餐的禮儀及速度。 

10.會主動與人打招呼，養成有禮貌的習慣與態度。 

11.能耐心傾聽老師或他人說話。 

 

貳、課業學習 

 

  （一）國語文教學重點 

小一新生的國語文學習前 10週進行注音符號教學，後 10週開始國字教學。語文能力的學

習涵括了「聽、說、讀、寫、作」五大基本能力，聆聽能力是第一要件。家長可以在家培養孩

子聽、說、讀、寫的基礎能力，以下是一些具體的作法： 

＊聆聽能力的培養：1.孩子能夠看著對方的眼睛 

2.孩子能夠正確的複述所聽到的內容。 

＊說話能力的培養：1.有條有理 

2.把握說話的重點 

3.注意說話的禮貌 

4.分清楚什麼話該說、什麼話不該說。 

＊讀書能力的培養：1.家長能夠先陪伴孩子閱讀圖畫書，例如：親子共讀、繪本導讀等等，親

子之間運用一些閱讀的技巧或遊戲，不僅可以增進親子甜蜜的感情，更

可以培養孩子閱讀的興趣和習慣。 

              2.孩子認識許多國字之後，要鼓勵孩子獨立閱讀圖畫書，廣泛閱讀課外讀

物，自然能夠提升語文能力。 

＊寫字能力的培養：培養寫字的基本功 

                  1.坐姿要端正，抬頭挺胸，不彎腰駝背。 

                  2.握筆姿勢要正確，筆桿與桌面大約 45 度的傾斜角度，寫字時讓眼

睛可以看到筆尖。 

3.多做手腕運動＆肌肉訓練。 

4.多做運筆練習：國字的基本筆畫也可在家中用粗的蠟筆、畫筆先練習，

國字的基本筆畫練習如下表： 

              5.寫字時要注意國字的筆順和架構。 
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＊注音符號的教學 

學會注音符號可以幫助我們認字、閱讀、查字典、查百科全書，甚至還可以用來打字，

寫電子郵件，這些都是語文學習的基礎，所以認真的學習注音符號是很重要的功課。注音符號

教學主要是遵循國語文「從說話入手」的教學方法，主要是將聲音和注音符號連結起來，我們

會從「說話」開始，讓孩子能從「說話」中辨認句子，從句子中找出語詞，接著是單字，最後

是辨認符號，孩子認識注音符號之後，開始練習將這些抽象符號拼音成單字，而後造詞，接著

造句，最後組織成篇章，注音符號的教學順序簡要整理如下： 

    1.說與聽：句子→語詞→單字→符號 

    2.認與讀：符號→拼音成單字(拼讀)→造詞→句子→組織篇章  

學校裡採用「直接拼音法」教學，拼讀的形式有下列幾種： 

    1.聲符拼讀：用一個韻符，換不同聲符直接拼讀。  

    2.韻符拼讀：用一個聲符，換不同韻符直接拼讀。 

    3.三拼法：先拼讀結合韻符，再和聲符拼讀。 

     「結合韻」如果學得好，唸得順暢，對孩子學習拼音的能力，就有很大的 

      幫助。注音符號教學中，結合韻本身就代表一個符號，在學習結合韻時， 

      要直接拼讀出該符號。結合韻一共有 22 個，如下： 

      【ㄧㄚ、ㄧㄛ、ㄧㄝ、ㄧㄞ、ㄧㄠ、ㄧㄡ、ㄧㄢ、ㄧㄣ、ㄧㄤ、ㄧㄥ】 

     【ㄨㄚ、ㄨㄛ、ㄨㄞ、ㄨㄟ、ㄨㄢ、ㄨㄣ、ㄨㄤ、ㄨㄥ】 

     【ㄩㄝ、ㄩㄢ、ㄩㄣ、ㄩㄥ】 

      三拼法：先熟念結合韻符，再和聲符拼讀。例如 
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「ㄒ」＋「ㄧㄚ」＝ㄒㄧㄚ 

「ㄏ」＋「ㄨㄢ」＝ㄏㄨㄢ 

   學習注音符號的四個秘訣就是：多念、多聽、多寫、多練習。另外也請家長配合以下幾點： 

1.鼓勵孩子多閱讀有注音符號的課外讀物。 

2.運用聯想造詞的方式，使注音符號有所變化。 

3.製作注音拼音卡讓孩子做拼音練習。 

4.運用遊戲讓孩子覺得拼音好好玩。 

5.幫注音符號取外號，可以幫助孩子加深印象、方便記憶，例如說ㄇ像安全 

  帽、ㄟ像滑梯、ㄓ像燭台等。 

6.孩子在學習注音符號的過程中，「ㄓ」和「ㄗ」、「ㄔ」和「ㄘ」、「ㄣ」和「ㄥ」、 

 「ㄟ」和「ㄝ」等等，都是孩子容易弄混的拼音，需要多加強練習正確的發 

  音。 

7.二聲和三聲容易混淆，可以配合手勢學習聲調，加深印象，事半功倍。 

   8.持續的練習是學習的不二法門。 

 

（二）數學領域教學重點 

1.建立正確的數量概念。 

2.從實際操作中學習加與減。 

3.10的分解與合成。 

4.會看時鐘（整點）及知道時間先後順序。 

5.加強課堂上的個別練習，以及回家的作業演練。 

6.與生活相結合，運用數學解題能力於日常問題上。 

 

（三）生活課程教學重點 

1.喜歡上學。 

2.自我介紹，及認識師長、同學。 

3.認識班級、學校、新環境。 

4.合作學習、學習與人和睦相處。 

5.遵守生活規範及安全教育。 

6.運用五官認識周遭環境及事物。 

7.辨認大自然的色彩。 

8.認識可愛的小動物，並培養負責及愛護生命的情操。 

9.重視操作、實驗及合作學習。 

 

參、親師溝通 

 

    親師和諧互動是學生成長的穩固保護，更是學生學習的有力引導，親師合作使學生學習更

有效益。我們運用哈伯馬斯的「溝通行動理論」，使用適當的語言、營造和諧的關係、引發「暢

所欲言」的策略、確實有效的處理行動及回饋等方法，期盼建立真誠、信任、有效的親師溝通

關係。 
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＊親師溝通的目的：希望打造一個教師用心、家長關心、寶貝開心的學習園地以期培養孩子

「品」、「學」健全發展的教育目標，達成親師生三贏的教育境界。 

＊親師溝通的原則：1.主動聯繫 

                  2.展現誠意 

                  3.理性互動  

                  4.正向思考 

＊親師溝通的管道有： 

                  1.學校日親師懇談 

                  2.家庭聯絡簿 

                  3.書信、e-mail 

                  4.電話連絡 

                  5.約定時間面談 

 

    請家長相信老師，與老師良性溝通，並積極配合學校老師的教學。尤其是家庭聯絡簿更是

孩子學校生活的縮影，孩子優良表現或是特殊狀況，老師都會在聯絡簿上告知家長，請家長每

天在聯絡簿上簽名，利用簽聯絡簿的時間，和孩子聊聊在學校有趣的事情，學到的新知識或新

體驗，這是關心孩子的具體表現，也是孩子的動力加油站，孩子在家裡的好表現或是特殊狀況，

也可以透過聯絡簿讓老師知道。開學之初，一年級新生會有很多通知單及表格要填寫，這些訊

息都是透過家庭聯絡簿通知家長，請家長配合耐心的填寫好，按時繳交回條。 

 

肆、家長的心理調適 

 

一、孩子長大了： 

    孩子慢慢要學習獨立，家長也要學習放手，要放心不要太擔心。 

二、孩子將面臨人生的第一次考試： 

    請家長以正確健康的心態面對孩子的考試，不要給孩子太大的壓力，多鼓勵孩子，建立

孩子的信心，縮短孩子學習的適應期，讓孩子更快步入學習軌道。 

三、考試分數的迷思： 

    請家長協助孩子建立正確的學習觀念，破除考試分數的迷思，正向的學習態度比考 100

分來得重要。 

四、積極培養孩子健全的品格： 

    優秀的品格成就非凡的人生。端正的品格、良好的習慣，以及健康的心態是人生成功的

三大基石。 

五、給孩子最好的三樣禮物： 

   1.第一樣禮物是孩子生活常規的養成。  

   2.第二樣禮物是讓孩子養成喜歡閱讀的習慣。 

3.第三樣禮物是培養孩子領導與被領導的素養。也就是表達與傾聽的能力以及與人團隊合

作的能力。 
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伍、暑假中的基本訓練 

1.規律的正常作息時間。 

2.在家吃完早餐並刷牙的習慣。 

3.幫孩子做好心理建設。 

4.帶孩子參觀學校，熟悉學校學習環境。    

5.專心及定力的訓練。 

6.觀察力的訓練。 

7.表達能力的訓練。 

8.傾聽與回答問題的能力訓練  

     孩子能耐心傾聽他人說話、不插嘴，並能用清楚完整的語句回答問題。 

9.養成與人打招呼的習慣。 

10.多和同伴一起玩遊戲，學習如何與人相處。 

   11.基本生活自理能力的培養。 

12.愉悅的期待與準備： 

  請家長和孩子一起準備開學需要用到的學用品，讓寶貝對小一新生活有期待感和參與感。 

13.家長每天定時陪伴孩子閱讀。 

   好書介紹： 

   天下文化出版「我的感覺系列」套書，這是一套情緒教育系列叢書，一共有七本：我好

害怕、我想念你、我好難過、我好生氣、我嫉妒、喜歡我自己以及我會關心別人。 

   這是一套雙語有聲書，孩子可以反覆聆聽 CD內容，對於孩子生活中常見的情緒困擾，有

很清楚的解析，書中用簡單和撫慰人心的語言，幫助孩子了解與管理自己的感覺與情緒，並

且讓孩子懂得以同理心對待別人。對於即將升上小一的孩子而言，這是一套非常棒、非常有

幫助的課外讀物。 

 

陸、開學的小叮嚀： 

1.開學時老師將會發下「功課表」，請將功課表保管好（貼上聯絡簿或是家裡的書桌上方），

每天叮嚀孩子按照功課表和聯絡簿上的功課，整理書包，請務必養成孩子整理學用品的好

習慣。 

2.每週體育課請穿著學校體育服及運動鞋(特殊情況也請穿著適合運動的服裝及運動鞋)，方

便進行活動。 

 

【結語】 

升上小一是孩子成長與學習的轉捩點，也是孩子學習如何做人、學習如何做事、學習如何

學習的里程碑，請家長多鼓勵、支持與陪伴，陪著孩子一起體會學習的樂趣，陪同孩子一起快

樂學習與成長。孩子的學習是一條漫長的路，時時需要父母師長的加油鼓勵與打氣，希望親師

一起努力，持續點燃孩子學習的熱情，唯有孩子保有學習的動機與意願，他才會主動積極、努

力進取，這是孩子進步的原動力。我們要看到孩子的好、肯定孩子的價值、常常給孩子鼓勵的

眼神和溫暖的擁抱，那麼孩子一定會勇敢的朝著人生目標努力。 

file://///192.168.0.11/../Documents%20and%20Settings/aimer1204/My%20Documents/Downloads/數字遊戲.doc
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  以下是小一新鮮人的基本能力檢核，請家長陪著孩子一起踏穩關鍵的一步。 

＊小朋友基本能力檢核表，孩子做到了嗎？能做到的請打✓ 

 一、安全知識 

   1.熟記並能撥打重要電話：家裡、父母手機及工作機關電話。  

  2.熟記家裡的地址。 

  3.會用國字書寫自己的姓名，知道父母的姓名。  

  4.不隨便接受陌生人的東西，不與陌生人交談。  

  5.正確使用剪刀、鉛筆…等文具用品，注意安全。 

  6.認識基本的交通規則，如辨識紅綠燈、走斑馬線…等。  

  7.了解遊樂器材的使用方法與安全，確實遵守使用規範，會排隊輪流使用。  

   8.避免單獨行動，不到危險的地方或學校裡的陰暗角落。   

   9.知道並做到～不在走廊及教室裡奔跑嬉戲。 

   10.知道並做到～不攀爬欄杆、窗戶…等。  

 二、基本學習能力 

   1.會自己收拾書桌抽屜，整理書包。  

   2.能保持正確握筆姿勢（最少 5 分鐘，時間可以越來越長更好）。 

   3.能有定力專心坐好維持 40 分鐘。 

   4.能分辨基本的顏色。  

   5.能分辨昨天、今天、明天。  

   6.能分辨上、下、左、右、前、後六個基本方向。  

   7.能認識並說出日常生活常見的物品，例如：桌椅、文具用品、電器…。  

 三、與人互動能力 

   1.與同學要和睦相處不吵架。 

   2.要能用適當的語言，適度表達自己的情緒。  

   3.與同學一起遊戲要有分寸，互相尊重，遵守遊戲規則。  

   4.學會與他人互助合作，一起玩遊戲，一起完成老師給予的任務。   

   5.與人說話時，會看著對方的眼睛。 

 四、語文能力 

   1.會用正確的語言表達自己的意見、想法及需求。  

   2.能用簡單的句子描述一件事情的人、事、地、物及時間。  

   3.能認讀基本的注音符號。 

   4.能認識基本的國字（人、大、小、中…）。 

 五、數學能力 

   1.能正確數數（1~50）。  

   2.能分辨基本的幾何圖形。（圓形、三角形、正方形、長方形）   

   3.能認識基本的時間，看懂整點的時鐘。  

   4.玩「10 的分解與合成」「10 以內比大小」「翻牌配對考驗記憶」的遊戲。 
 


