臺北市立北政國中105學年度第1學期「認輔志工培訓研習」報名表
一、目的：

（一）
透過課程學習，協助認輔志工認識基礎會談技巧概念並演練各項口語反應技巧，

增進認輔志工輔導知能，提升個案輔導效能，協助學校個案輔導工作推動。

（二）
結合社區人力力量，共同參與學生事務與輔導工作，營造學校與社區友善氣氛。

二、日期：105年10/06、10/13、10/20、10/27、11/03、11/10、11/17、11/24，共計8次
三、時間：每週四下午13：30 至16：30（每次3小時）。

四、地點：臺北市立北政國中團輔室。
五、講師：徐燕如講師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所諮商組碩士、專技高考及格，具諮商心理師執照。目前擔任國立政治大學心理諮商中心兼任諮商師（執業登記單位）、臺北市立教育大學心理諮商中心兼任諮商師、私立淡江大學心理諮商中心兼任諮商師、臺北市政府員工協談室特約心理師、私立聖道兒童之家特約心理師。)
專長：人際與家庭議題、性別議題、情緒與紓壓、生涯探索、心理疾病等。
六、課程內容：詳見背面。
七、招生對象：學生家長、社區人士及對認輔工作有興趣者。
八、報名時間：即日起至105年09月21日（星期一）。 
九、聯絡方式：輔導室輔導組長(電話：2939-3651轉62 電子信箱：branda0518@gmail.com)
…....….(…....….(…...…. …....….請於105/09/21(一)前以電子郵件回傳….....…....….(…....….(…....
編號：______（由主辦單位填寫）　　　　　　　　　　　填寫日期：______________________
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	連絡電話
	

	電子信箱
	

	子女就讀狀況
	輔導相關背景

	□子女目前就讀北政國中
班級：　　　　　姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿
□子女已經畢業

□子女非就讀本校，目前就讀：＿＿＿＿＿＿
                  姓名：                 
	□尚無相關輔導經驗
□已參加過初階培訓

□已參加過進階培訓

□其他　　　　　          　　＿


簽章：___________________
	次數
	日期
	課程主題
	課程簡介

	1
	10/06
	拒絕養媽寶
	1. 青少年的發展需要與特色

2. 管教界線的拿捏：該把他當小孩還是大人
3. 探討網路、電玩的管理

	2
	10/13
	新創世代的危機與轉機
	1. 網路世代的特色與挑戰

2. 如何處理世代交替的掙扎：孩子比我懂得還多嗎?我落伍嗎?

	3
	10/20
	虎爸虎媽行得通嗎?
	1. 獨立與依賴的衝突

2. 建立親子親密關係的關鍵：情緒的處理

	4
	10/27
	親情E點靈??
	1. 遊戲在發展中的角色

2. 人際互動的技巧：說話中拋球與接球的藝術
3. 請帶可錄音的手機或錄音設備

	5
	11/03
	家庭重塑
	1. 父母婚姻狀態對家庭動能的影響

2. 溝通作業平台的檢查：評估家中每個人的角色
3. 請攜帶一顆小球

	6
	11/10
	擴充我的大腦資料庫
	1. 大腦認知的特性：同化與調適

2. 提供青少年思辨的可能性：多問問題的藝術

	7
	11/17
	放大心容量
	1. 辨識管教的焦慮如何影響關係與規範的訂定

2. 父母管教者的生命自我檢視與情緒調控

	8
	11/24
	高價值高接納
	1. 建立孩子正確的自我價值與形象

2. 瞧瞧鏡子中的我：平日的自我檢視與調整
3. 攜帶鏡子一面
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