臺北市109年度國小「生活小小事，談情感」~
性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽實施計畫
1、 依據
（1） 臺北市政府109年度推展性別平等教育實施計畫。
（2） 臺北市109年度國民小學性別平等教育資源中心學校實施計畫。
二、目的：配合108年新課綱議題，性別平等將採融入學科方式進行，獎勵各校教師透過學校中有關情感教育案例融入各學習領域之教案設計活動，創造多元教學方法，落實性別平等教育教學。
三、辦理單位
（一）指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會
（二）主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局）
（三）承辦單位：臺北市士林區芝山國民小學
 (四) 協辦單位：臺北市士林區士林國民小學、臺北市信義區永春國民小學、臺北市大安區古亭國民小學、臺北市中正區河堤國民小學、臺北市士林區芝山國民小學、臺北市中山區中山國民小學
四、實施對象：臺北市公私立國民小學教師。
五、比賽內容：
（一）實施主題：性別與情感。
1. 就計畫所提供之案例或是自行從學校中所發生有關情感教育真實案例，進行性別平等議題融入各領域課程與教學活動設計。
2. 參照12年國教，性別平等教育學習主題-性別權力關係與互動，實質內涵
性E10辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
性E11培養性別間合宜表達情感的能力。
對應之核心素養-性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。
3. 各年段參考內涵
(1)低年級
控制自我情緒、合作與溝通、化解衝突ヽ挫折容忍度
(2)中年級
自我激勵、反思式聆聽、建立友誼與相處
(3)高年級
情緒轉化、情感表達、情緒智商
 
（二）內容：請參考附件2所定教學活動設計格式，先就所選之案例進行案例分析並說明設計理念，再整合各領域課程目標，重新擬定融入性別平等內涵之學習目標，並據以設計學習活動及評量。
六、實施方式
（一）組別：國小低年級組、中年級組及高年級組。
（二）各組得共同創作，每案以3人為限。
（三）請各校填妥比賽活動參賽名冊（如附件1），檢附作品資料、作品版權聲明書向承辦學校報名。
（四）每件參賽作品須有校園案例說明(可參考附件5)、案例分析、教學活動設計、教學過程、教學成果及教學省思。
（五）每件參賽作品請依校園案例說明、案例分析教學活動設計、教學過程、教學成果及教學省思順序排放裝訂。
（六）每件參賽作品內容（含校園案例說明、案例分析教學活動設計、教學過程、教學成果及教學省思）以不超過12頁為原則(不含封面頁)。
（七）同一稿件僅能投稿一組，不得一稿數投，且以尚未在期刊發表出版之著作為限。
（八）參賽作品之版權屬教育局所有，須附作品版權聲明書（附件4），多位作者請分別填寫。
（九）參賽作品如違反相關法令，參賽者須自行負責，本局概不負責。
（十）本局保留最終裁決權，參賽者不得異議。
七、參賽件數：本市公私立國小各校教師教學活動設計參賽作品至少1件(組別可自選)。
八、作品內容：
（一）教學活動設計：自選一案例及適合之領域科目，設計性別平等教育議題融入該領域教學活動設計及教學後省思及學習單等（附件2）。
（二）佐證資料：教學過程照片、教學成果照片（附件3）
九、收件日期及地點
（一）109年6月22日（星期一）起至7月8日(星期三）每日上午9時至下午3時止，逾期不收件，郵寄者以郵戳為憑。
（二）參賽作品(檔案名稱為○○國小-作品名稱)請以學校為單位燒製光碟乙份，並註明學校名稱。併同參賽紙本資料、作品版權聲明書及報名名冊郵寄或專人送至芝山國小輔導室。
地址：臺北市士林區德行東路285號
聯絡電話及聯絡人：芝山國小輔導主任張寬讚 02-28316115轉250
十、評審
（一）聘請相關領域及具性別平等意識之專家、校長、教師組成評審團進行參賽教案作品之評選。
（二）評審原則：參賽作品需符合以校園學生實際案例切入性別平等教育融入各領域之原創教案及實質教學效能。
  （三）評審標準
     1.教案結構：25﹪        
     2.內容與創意：35﹪
       3.教學實用性：40﹪
十一、獎勵
視參賽件數原則上擇優錄取各組特優3名、優等3名及佳作6名。並且視作品情況得從缺或調整獲獎件數。各組得獎名單於臺北市政府性別平等教育網站公布，並分別通知。獎勵方式如下：
	獎項
	作者
	禮券
	學校相關人員

	特優
	每位嘉獎2次
特優獎狀
	3000元
	嘉獎1次3人

	優等
	每位嘉獎1次
優選獎狀
	2000元
	嘉獎1次2人

	佳作
	嘉獎1次
佳作獎狀
	1000元
	嘉獎1次1人


[bookmark: _GoBack]（備註：各校參賽教師每人最高獎勵額度嘉獎2次、各校學校行政人員每人最高獎勵額度嘉獎2次。)
十二、經費:由本局相關經費項下支應。
十三、承辦學校相關人員（含校長）與協辦學校統一由本局從優敘獎。
十四、其他
（1） 比賽得獎教案作者須參與後續辦理之獲獎教師教材精進工作坊，由專家學者協助進行其教材之內涵提升及性平概念呈現之正確性。其獲獎教材由本局視需要製成或展出作為宣導推廣之用。
（二）參賽相關資料不辦理退件，各校若有需求請自行存檔影印備份。
（三）本項活動之承辦單位及相關人員從優敘獎，以資鼓勵。
（四）本計畫未盡事宜，得另行補充規定之。

臺北市109年度國小「生活小小事，談情感」~附件1

性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽

參賽名冊

校名：          區                   國民小學
承辦人電話：                         傳真：                          
email：                                       
	編 號
	組 別
	參 賽 者 姓 名
	備 註

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


承辦人：             主任：             校長：

備註：
1、 本報名名冊請填寫完整並核章後併同作品資料，於109年6月22日（星期一）起至7月8日(星期三）每日上午9時至下午3時止，以郵寄或專人送至芝山國小輔導室，未加蓋職章者不予受理。
2、 報名名冊表格不足者，請自行影印
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性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽
教學活動設計
	校   名
	

	編    號
	

	單元名稱
	

	教學者、設計者(最多3人)
	

	教學時間
	

	適用年級
	

	融入相關課程或學習領域
	□自然與生活科技(含生活課程)       □綜合活動
□社會            □藝術與人文     □語文(含本土語文)
□健康與體育      □英文           □數學         □其他

	設計理念
	


	核心素養
	性別平等議題
	融入領域

	
	

	

	案例說明
	

	案例分析
	

	學習主題
	

	學習目標
	

	學習活動

	時間分配
	評量
	備註

	









	
	
	

	參考資料

	




	教學省思

	

	學習單

	





	附件3                                
臺北市109年度國小「生活小小事，談情感」~
性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽
佐證資料：教學過程照片及教學成果照片

	教學過程照片：











	教學過程照片：






	說明：


	說明：

	教學過程照片：










	教學過程照片：






	說明：


	說明：

	教學成果照片：













	教學成果照片：







	說明：


	說明：

	教學成果照片：













	教學成果照片：








	說明：


	說明：



附件4
臺北市109年度國小「生活小小事，談情感」~
性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽
作品版權聲明書

    本人同意將參加『臺北市109年度國小「生活小小事，談情感」~性別與情感融入各領域課程與教學活動設計比賽』作品，提供臺北市政府印行，並供所屬公、私立各級學校教師及學生，基於教學與研究之目的無償使用，並保證所提供之研究內容絕無抄襲或侵犯他人著作權之情事，如有涉及違反著作權等情事，概由本人自負刑責。特立此書為憑。
此致
臺北市政府
立  書  人：                     （簽名）
  身分證字號：
戶 籍 地 址：

中    華    民    國       年      月      日




附件5
國小情感教育案例
           市立大學 危芷芬教授 提供

在校園裡經常看到一些「性別與情感」相互衝撞的現象，往往造成孩子成長過程中的困擾。如果老師們可以適時的進行教學與輔導，相信將能提升孩子與人互動的知能。
以下提供一些案例，希望能引發老師們思考，從校園實際發生的現象中，揀選孩子在生活中所面臨「性別與情感」的案例，進行融入式或主題式的教學設計，協助孩子解決相關的問題與困境。教案設計可採取「主題式」或「融入式」課程模式，聚焦於提升性別平等教育核心素養學習成效(可整合有效教學、差異化教學與多元評量)，同時精進性平課程與教學。


案例一：
小均跟小凡是鄰居，從小就玩在一起，進了國小五年級以後又分到同一個班級。小均覺得跟小凡很聊得來，而且兩人都喜歡打籃球，所以下課以後還是常常膩在一起。同班同學說他們是「青梅竹馬」，不時取笑他們是一對。小均被同學鬧得受不了，可是心裡也不免沈思：「我真的喜歡小凡嗎？」、「如果我跟小凡只是好朋友，該怎麼跟小凡相處才不會讓人誤會呢？」
提問
1.為何小均會跟小凡這麼親近呢？
2.同學們為什麼會對小均、小凡起鬨呢？這樣的作法恰當嗎？
3.小均面對同學的起鬨有什麼反應？會不會影響他和小凡的友誼呢？
4.小均真的喜歡小凡嗎？ 
5.小均如果不希望同學誤會，可以怎麼做呢？

性平素養
性(A1)尊重多元的性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我瞭解，發展不受性別限制之自我潛能。
性(A2)覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的改善策略。

性平學習主題
A1-E2覺知身體意象對身心的影響。
A2-E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.不因刻板印象而扭曲或否認自己的情感

建議領域
生活
綜合活動



案例二：
小亭一直很佩服小天。小天待人親切真誠，有正義感，經常主動幫忙弱小的同學。但是對小天的好感，小亭只能藏在心裡，不敢讓其他人知道，尤其跟小天說話的時候，更是裝著沒事的樣子。小亭心裡很猶豫，應不應該直接向小天表達自己對他的好感？又擔心如果小天當場拒絕，或者被其他同學知道，不知有多糗啊！這讓小亭十分為難，不知道該如何才好。
提問
1.小亭欣賞小天的優點，這表示小亭喜歡小天嗎？還是把小天當成偶像呢？
2.小亭為什麼不敢跟小天表達好感呢？
3.如果小亭被小天拒絕了，可能有怎樣的反應？
4.如果你是小亭的好朋友，你會鼓勵小亭向小天表達嗎？為什麼呢？
5.如果小亭向小天表達了，但是小天並不喜歡小亭，如何拒絕才不會傷害小亭呢？

性平素養
性(A2)覺知生活中性別刻板、偏見與歧視，培養性別平等意識，提出促進性別平等的改善策略。
性(B1)了解語言、文字等符號的性別意涵，分析符號與人際溝通中的性別權力關係。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A1-E2覺知身體意象對身心的影響。
B1-E1了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行溝通。C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.以適當工具表達真誠情感
3.真誠平等的情感表達
4.培養面對情感挫折的能力

建議領域
語文
藝術
綜合活動


案例三：
小方、小真在學校裡一起唸書、一起運動，簡直形影不離。小方有任何心事，第一個訴說的對象就是小真。小真有時候會摟著小方的肩膀，表現得很親熱的樣子。小真的舉動讓小方有些疑惑，「難道小真喜歡我嗎？可是我覺得這樣好像有點怪怪的。」小方不知自己該怎麼面對小真，也擔心兩人是不是應該保持距離？
提問
1.小真用身體接觸來表示跟小方很親近，這樣的作法恰當嗎？
2.小方希望跟小真不要有太多身體接觸，該如何向小真表達？
3.如果你是小方、小真的同學，看到這樣親近的身體接觸，會有什麼感受呢？
4.你覺得跟要好的朋友的身體界線如何來約定呢？哪些動作是你難以接受的？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.尊重他人的身體自主權，不因情感而有所限制
3.處理情感關係的衝突、
4.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
健康與體育
語文
綜合活動


案例四：
小元覺得小瑞是個很棒的同學，想要更接近小瑞，希望跟小瑞當好朋友。小元以為，每天緊緊跟著小瑞就可以拉近彼此的距離，所以下課就衝到小瑞身邊。無論小瑞做什麼，小元都跟在身邊，甚至跟著小瑞到廁所門口。小瑞對小元的緊迫盯人不勝其煩，正在思考該怎麼勸告小元適可而止。
提問
1.小元想要接近小瑞，所以緊緊跟著小瑞，這麼做恰當嗎？
2.小元的舉動可以讓小瑞感受到善意嗎？小瑞會因此願意跟小元當好朋友嗎？ 
3.小瑞為什麼對小元的舉動感到煩惱呢？ 如果你是小瑞，你會怎麼跟小元表達你的不舒服呢？ 
4.如果你是小元的朋友，你會怎麼勸告小元呢？ 
5.小元想要跟小瑞當好朋友，可以嘗試哪些方法呢？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.尊重他人的身體自主權，不因情感而有所限制
3.真誠平等的情感表達

建議領域
生活
健康與體育



案例五：
小宇最近跟小云開始交往，並且開心地介紹給自己的麻吉小路。小路從小宇口中得知小云的故事，漸漸地也對小云產生好感。但是，有時候小路看到小宇和小云親近的樣子，心裡頗不是滋味。小路心想，究竟應該忠於自己的感情，跟小宇公平競爭，還是默默地祝福他們兩人，維持跟麻吉的友誼呢？
提問
1.小路應該以愛情為優先，還是以友情為優先？
2.小路既然知道小宇和小云已經交往，是否不應該介入他們之間？
3.如果小云知道小路的心意，是否會多一個選擇，還是更加為難？
4.如果小宇知道小路的心意，應該大方地讓小路跟自己公平競爭嗎？

性平素養
性(A1)尊重多元的性別氣質、性傾向與性別認同，以促進性別的自我瞭解，發展不受性別限制之自我潛能。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A1-E2覺知身體意象對身心的影響。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.真誠平等的情感表達
3.處理情感關係的衝突
4.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
綜合活動




案例六：
小定最近從網路影片裡學到一些撩妹術（吸引女生的方法），並且用在班上的女同學身上。例如，他會突然靠近女生，聞聞她們的頭髮，做出陶醉的表情說：「你的頭髮好香啊！」或者，用肩膀碰觸女生的身體說：「你今天很帶勁，哦，害得我小鹿亂撞」，這些舉動讓許多女生覺得很不舒服，有些人只是沈默不語，或者盡量避開。但是小玲當場抗議，「你說的話讓人受不了耶！」小定更加得意，嘲笑小玲：「你太沒有幽默感了。」不只小玲，班上的女同學都不喜歡小定這種作風，不知道該如何讓他改變。
提問
1.小定學習這些撩妹術，是為了讓女生喜歡他，還是想拿女生尋開心呢？
2.女同學對於小定的舉動有何反應呢？這些反應恰當嗎？
3.小玲直接向小定抗議，反而被小定嘲笑，小玲這樣做恰當嗎？
4.如何才能讓小定了解，女生其實不喜歡這樣的行為呢？
5.如何讓小定改變他的行為呢？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.尊重他人的身體自主權，不因情感而有所限制
2.以適當方法表達真誠情感
3.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
健康與體育
語文
綜合活動


案例七：
小東和小夏的感情一直都很好。小東個性比較強勢，有時候會直接批評小夏，「你不要穿這件衣服，醜死了」，或是「你最近吃太多了，身材快要變成水桶」。小夏起初覺得這是小東在關心自己，不以為意，但是小東卻愈管愈多，像是「我傳LINE給你為什麼已讀不回？你真的在乎我這個朋友嗎？」小夏感到壓力很大，可是顧及跟小東的友情，又不想太激烈地反對，心裡有說不出的委屈。
提問
1.小東對小夏的批評是出於善意，還是完全忽略小夏的感受呢？
2.小夏為什麼不想對小東說出自己壓力很大的心情呢？這樣好嗎？
3.小東很在意小夏為何已讀不回，小夏可以怎麼做，安撫小東的心情呢？
4.如果你是小夏的朋友，你會給小夏什麼建議呢？

性平素養
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.真誠平等的情感表達
2.培養面對情感挫折的能力
3.處理情感關係的衝突
4.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
綜合活動




案例八：
小如和小洋不只是同班同學，也是一對死黨。但是小如最近覺得小洋變得好奇怪，處處限制小如跟其他朋友的互動。小如跟其他同學一起討論問題，小洋就跑過來制止，而且跟小如說，誰也不能介入他們之間的友誼。小如用LINE跟其他人聊天，小洋立刻打斷，叫同學不要囉唆。小如感到很困惑，難道自己不能有其他朋友嗎？再這樣下去，自己在班上會變得愈來愈孤立。
提問
1.小洋限制小如不能跟其他朋友有太多互動，為什麼小洋這麼擔心呢？
2.小洋非常珍惜跟小如的友誼，除了限制小如以外，還可以用哪些方式表達呢？
3.小如如何跟小洋表達自己的感受呢？
4.小如是否該為了小洋，放棄跟其他朋友來往呢？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.培養面對情感挫折的能力
3.處理情感關係的衝突
4.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
綜合活動




案例九：
今天，小南又跟小其因為小事發生爭吵，起因是小南沒有先跟小其說，就拿走了小其的修正帶，小其因為找不到修正帶，慌張得不得了，最後發現在小南桌上，很生氣地跟小南說：「你一點也不尊重我，竟然偷拿我的東西。」小南被罵以後不甘示弱，立刻回嘴：「你有當我是朋友嗎？跟你借一下也要生氣，小氣鬼。」兩人你一言、我一語，說了不少難聽的話，而且不歡而散。過了好幾天，小其一直迴避小南，即使遇見了也不會開口打招呼。小南不知道是該放棄這個朋友，還是先低頭道歉呢？
提問
1.小南為什麼會直接拿走小其的修正帶呢？
2.小其對小南生氣，小南除了直接回嘴以外，還可以做些什麼呢？
3.小南如果想要挽回友誼，可以做些什麼呢？
4.小其如果想要挽回友誼，可以做些什麼呢？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.培養面對情感挫折的能力
3.處理情感關係的衝突
4.學習協調自我需求與情感關係

建議領域
生活
綜合活動




案例十：
上社會課的時候，老師讓全班自行分組討論。經過幾分鐘以後，同學都找好同伴，只有小禮還沒有加入任何組別。雖然小禮有詢問其他同學，卻都被拒絕了。理由包括：小禮沒禮貌，常常打斷同學說話；小禮總是在指揮別人，自己都不做事；小禮不會主動幫忙同學，只有在一旁袖手旁觀。小禮覺得又尷尬又狼狽 ，賭氣地說自己可以一個人做，不需要跟別人同組。
提問
1.小禮做了哪些事情？為什麼讓同學覺得不開心？
2.小禮認為自己一個人也可以做到，這是真心話？還是在賭氣呢？
3.如果小禮真的不加入其他小組，可能造成什麼結果？
4.為了加入小組，小禮可以做哪些改變？
5.為了讓團隊合作更順利，小禮跟同學可以共同商量哪些事情？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.尊重他人的身體自主權，不因情感而有所限制
2.真誠平等的情感表達
3.培養面對情感挫折的能力
4.處理情感關係的衝突

建議領域
生活
綜合活動




案例十一：
小彥最近轉到一間新學校。開學沒有多久，小彥就發現自己在班上同學的LINE群組裡被批評。有人說，小彥都不跟同學打招呼，好像瞧不起別人，其他人紛紛附和。小彥連忙跟大家解釋，其實自己近視很深，可能是沒看清楚同學，或是還不熟悉同學的名字，所以才不敢開口打招呼。但是情況並沒有改善，愈來愈多同學說：他們不想跟小彥交朋友，還說小彥很驕傲。小彥覺得自己跟同學的誤會加深了，不知道該如何化解。
提問
1.小彥被同學誤會的主要原因是什麼？
2.同學在LINE群組裡抱怨小彥，可能造成什麼結果？
3.如果你是小彥的同學，可以如何幫忙小彥跟同學化解誤會？
4.許多人都在使用LINE，如何避免LINE溝通的誤會呢？
5.如果你是小彥，你可以如何尋求協助呢？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E2認識性騷擾、性侵害與性霸凌及其求助管道。
情感教育：認識不當追求
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.認識網路霸凌
2.真誠平等的情感表達
3.培養面對情感挫折的能力

建議領域
生活
綜合活動




案例十二：
小旻在老師和同學的心目中是個乖孩子，總是安靜地聽別人說話，不會插嘴，也很少表達意見。坐在鄰座的小維常常出怪招，想引發小旻的反應，像是故意把小旻的課本藏起來，或者突然跳到小旻面前扮鬼臉，小旻始終默默承受。直到上星期，小旻發現自己的作業簿不見了，東翻西找就是沒有看見。小旻猜想又是小維在搞鬼，長期累積的情緒終於爆發。小旻大哭了好久好久。不僅小維，其他同學也都嚇了一跳。
提問
1.小旻如何表達自己的情緒呢？這樣的方式恰當嗎？
2.小旻對小維的行為有何感受呢？
3.小旻以大哭來表達自己的委屈，可能帶來什麼結果？
4.如果小旻想要讓小維和其他同學了解自己的心情，可以採用哪些方法？

性平素養
性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。
性(C2)覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感挫折的能力。

性平學習主題
A3-E1認識與尊重身體自主權。
C2-E1辨識性別刻板的情感表達與人際互動。
C2-E2培養合宜表達情感的能力，學習處理與他人的情感關係。

情感教育學習主題
1.促進情感的自我了解
2.尊重他人的身體自主權，不因情感而有所限制
3.以適當工具表達真誠情感
4.培養面對情感挫折的能力

建議領域
生活
綜合活動
語文



