人生至樂               蔡志忠

每個人都要過他的一生，但是人的一生為的是什麼？大多數的人都像一羣馬拉松的跑者，不明確知道自己要跑到哪裏，祇是一味地跟著人家跑。在途中，別人跑得比他快，他就心急、嫉妬；別人跑得比他慢，他就得意洋洋。跑輸或落後了，就自暴自棄，有的乾脆放棄未跑完的路；也有的跑累了，想休息，卻發現別人飛快地越他而去，於是身不由己地追上去。這樣跑啊！跑啊！直跑到人生的終點--死亡，許多人還不知道自己這一生為的是什麼？
所以，人在跑的時候，應先仔細想想，我到底要去哪裏？要去做什麼？有了目標，才加入跑道，此後就不會理會比他跑得快的人，因為自己很明確知道目標，也知道自己的能力。這種「明確知道自己目標」的覺悟越早越好，不要等上完國中、高中，甚至大學了才來決定。
然而，「人生的目的為的是什麼？」一般人都認為是立大志、做大官、成大事。於是想法變成：今天我很辛苦地朝目標邁進，渡過了痛苦的日子，就會成功、快樂。
--讀書是很痛苦的，學成之後就會很快樂。
--冬天是酷寒而痛苦的，到了春天就會快樂。
人生的過程難道真如此嗎？難道戀愛也是痛苦的，所以結了婚就會很快樂？實則，人若不能體會戀愛中分分秒秒的快樂，將來結婚後就不會有幸福的日子。
那麼，人生的目的是什麼呢？我認為，人生最重要的是生的過程：讀書有讀書的好，上班有上班的好，當職員有當職員的好，當經理有當經理的好；下雪有下雪的美，春天有春天的美，能隨時隨地體會當下的好，便是懂得人生真義了。
我十五歲學漫畫，立志後不管得失起伏，都甘之如飴，一生不悔--最重要的是我當下、即刻、正在做我喜歡的工作
一園子的芬芳

一個初春的早晨，細雨紛飛。我走過一窪又一窪的積水，益發察覺空氣中凝聚的那分清冷。也許，我真不該選這麼一個陰雨的日子出門呢！
走進美術館，我在寬敞明亮的展覽室裡看畫，那樣的五彩繽紛，豐厚繁複，直把所有的陰濕全都給淡忘了。看畫家筆下「荷的一生」，由荷的孕育，綻放的丰姿直到零落殘敗，又何嘗不是人生的縮影呢？如果，我們曾在有生之年努力過，智慧和經驗將是我們給予後代的贈禮。當生命終了的一刻來到，我們知道，自己已打完了美好的一仗，我們留下的是對人間深長的愛意，心中洋溢的，該是溫暖和安慰吧。我們雖退出了人生的舞台，但，有更優秀的人將大顯身手，那麼，一如花落蓮成，又有什麼遺憾的呢？
我在一張畫前佇足，畫裡是一個面帶笑容的女孩，手裡捧著大把的百合花。百合潔白耀眼，使整張畫面亮了起來。我走過，卻又忍不住回頭去細瞧，到底它最吸引我的是什麼呢？我看了又看，終於恍然，是它所流露出來的溫馨和期待吧！一幅引起共鳴的畫竟也像一彎清溪，洗滌了屬於我們日子裡的晦暗，讓我們重燃起對未來的信心，不再徬惶猶疑，而能大步前行。
整個館的採光極好，不見侷促、壓迫，反而覺得安恬自在，賞心悅目。我在畫裡探尋畫家躍動的心靈，他們是怎樣努力地表白自己的觀點，他們訴說的，是對這個世界無盡的情意。繪畫是一個迷人的世界，它創造了永恆的美，也難怪多少畫者衣帶漸寬甚而窮困潦倒，卻終生無悔。
這是一個美的饗宴，我在許多美麗的心靈之前走過，有的寬澗無私，有的坦白無隱，有的溫柔敦厚，有的熱情奔放……色彩有酣暢、有素淨，意境有明媚、有深邃。他們給了我們一園子的花，繽紛富麗，各有各的芬芳。

惜福                  任真

生活離不開衣食住行育樂。今日科學發達，許多物質可以化腐朽為神奇，化無為有，變少為多。人類拜科學之賜，大大改善了物質生活，大部分地區的人，若非天災人禍，約可分多潤寡，以有餘補不足，使生活日趨富足。
然人的慾壑難填，除物質享受之外，還有統治、駕馭他人的野心，特別是一些政客，不要和平要戰爭，不要安祥要暴亂，把許多無辜的人捲入戰禍與饑饉之中，令人仰天莫告。也有些物質主義者，縱情享樂，虛浮奢靡，不顧他人、不管未來，到處煽風點火。薰風所及，社會擾攘，正義不彰，真是人間不幸。
人類最基本的生存目的，是在追求安定與不虞匱乏的生活。這種生活，需要人與人的和諧相處與個人長久工作點滴的累積，才能建立；其過程繁複，其成果需要時間，凝聚成全，並非易事。就因其不易，所以我們特別需要善加珍惜。
曾文正公說：「有勢不可使盡，有福不可享盡。」用在生活中，中道而行，才符合天道人道，這也是「惜福」的意思。畸輕畸重，都將失之偏頗。
生活水準之高低，因沒有一定標準，各人可按所能所好安排，但「知足」，卻是快樂生活的基本因素。
我們何其幸運，生活在這樣一個美好的時代。對於這樣的福分，宜當珍之愛之，不斷澆灌，就像要讓大樹紮根，頂戴陽光，吸收雨露，正常生長，此不祇為自己，也好為子子孫孫，創造更美好的環境。
有愛、會愛、能愛            宋瑞
人生最可怕的情境，大概莫過於孤獨了。不論你的身體如何頑健，生活怎樣富足，起居何等舒適，都不能保證你的精神不會感到空虛，心靈不會覺得苦悶，情緒不會變得低落；除非你是個有愛、會愛、能愛的人。

是的，祇有愛能化除孤寂。有愛心的人從不會嘗受到孤寂的況味。因為，充實的心靈，振作的精神，和昂揚的情緒，都是出於愛的施與的結果。
不幸的是，在這匆忙緊張的功利主義時代，忽略愛的功用，輕視愛的價值的人，比比皆是。一旦養成了這種不當觀念。一個人就會有意無意地避免與人接觸，這不但是造成孤獨、招致寂寞和苦悶的主要原因，也大大地損害了優良的人性，促使社會變得冷酷無情。
現代人很難體會愛的付出是人生的義務。太重視一己的自由自在，不願受任何覊絆與絲毫束縛的個人主義。是當前社會流行的價值觀，祇認為能够擺脫責任為可樂，隨心所欲為可貴，自然也就不把權利和義務一視同仁，等價齊觀了。這種人祇知道付出是損失；愛是作繭自縛；關懷與同情，都是自討苦吃；慇懃和熱忱，更不啻是造成傻事的由來。卻不知如此貶抑愛的偉大性與崇高性的心理，受損失的並非別人，而正是自己。

因為，吝於對人付出一點愛心的人，也從不會有機會面對著一雙感激的眼眸，親聆到一聲由衷的謝語，是不是已經先使自己和快樂絕了緣呢？
問問你自己是不是個有愛、會愛、能愛的人？多花時間在培養愛心上，對你是值得的。
