[bookmark: _GoBack]臺北市立新民國中暑期體育樂活營實施計畫
壹、依據：
         為結合鄰近小學暨本校特色發展，推動多元智能課程，配合運動適能，利用體育訓練活化大腦組織，強化各項學科學習效果，並利用體育活動端正品格，培養運動興趣養成終生運動習慣，強化健康適能進而培養運動專長協助升學。
貳、目的：
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]   一、透過體育專長教學體驗，激發學生學習興趣，進而提升學生運動技能之能力。
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]   二、利用團體活動融入品格課程教學，藉由專項訓練人際互動型塑端正人格，培養正向開朗青年學子。
參、主辦單位：臺北市立新民國中
肆、實施期間： 106年暑假(7、8月)，各期各類詳細時間列於下方報名表中。
伍、體驗方式：
   一、參加對象：對於運動有興趣之3-9年級學生
   二、參加人數：每營隊至多15人為原則(備取5人)，未滿五人則併入下一期舉行。
   三、體驗課程安排：第一次報到地點為本校行政大樓二樓會議室。
	時    間
	內    容

	09：50~09：55
	報到

	10：00~10：50
	專長分項實作

	11：00~12：00
	專長分項實作


    四、費用為一期800元整，報名兩期(兩項目)打九折，三期以上打八折。
   五、網球、柔道需自備球拍及柔道服，需代購者請於報名表註明。
陸、聯絡方式：體育組長  28979001-350 ，傳真︰2895-2048，
e-mail︰lee520630@gmail.com
柒、報名方式: 106年6月30日前完成報名及繳費手續，若各班次尚有名額則可於每期上課前3天早上09：00～12：00至新民國中學務處體育組完成報名
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
	新民國中暑期體育樂活營報名表

	學校:                          班級:

	姓名:                          座號:

	參加項目:
	期程
	□飛盤
	□柔道
	□網球
	□籃球

	□第一期
	7/10-7/14
	7/3-7/7
	7/10-7/14
	7/3-7/7

	□第二期
	7/17-7/21
	7/10-7/14
	7/17-7/21
	7/10-7/14

	□第三期
	8/7-8/11
	7/17-7/21
	7/24-7/28
	8/14-8/18

	□第四期
	8/14-8/18
	7/24-7/28
	7/31-8/4
	


[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]需代購用具: □網球拍  □柔道服:身高        體重       
家長姓名:
連絡電話:
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臺北市立新民國中 暑期體育樂活營 實施計畫   壹、依據：              為 結合鄰近小學暨本校 特 色發展，推動多元智能課程，配合運動適能， 利用體育訓練活化 大腦組織，強化各項學科學習效果 ，並利用 體育 活動端正 品格 ， 培養運動興趣養成終生運動習 慣 ，強化 健康適能 進而培養運動專長協助升學 。   貳、目的：       一、透過體育專長教學體驗，激發學生學習興趣，進而提升學生運動技能之能力。       二、 利用團體活動 融入 品格 課程教學， 藉由專項訓練人際互動型塑端正人格 ， 培養正向開朗青年 學子 。   參、主辦單位： 臺北市立新民國中   肆、實施期間：   106 年暑假 ( 7 、 8 月 ) ，各 期各類詳細時間列於下方報名表中。   伍、體驗方式：       一、參加對象： 對於運動有興趣之 3 - 9 年級學生       二、參加人數：每營隊至多 15 人為原則 ( 備取 5 人 ) ，未滿五人則併入下一期舉行 。       三、體驗課程安排： 第一次報到地點為本校行政大樓二樓會議室。  

時      間  內      容  

09 ： 50~09 ： 5 5  報到  

1 0 ： 00 ~1 0 ： 5 0  專長分項實作  

1 1 ： 0 0~1 2 ： 0 0  專長分項實作  

       四、費用為一期 800 元整，報名兩期 ( 兩項目 ) 打九折，三期以上打八折。       五、網球、柔道需自備 球拍及柔道服 ，需代購者請於報名表註明。   陸、聯絡方式： 體育組長    28979001 - 3 5 0   ，傳真︰ 2895 - 2048 ，   e - mail ︰ lee520630@gmail.com   柒、 報名方式 :   106 年 6 月 30 日前完成報名及繳費手續，若 各班次尚有名額 則可 於每 期上課前 3 天 早上 09 ： 00 ～ 12 ： 00 至新民國中學務處 體育組完成報名   ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    

新民國中 暑期體育 樂活營 報名表  

學校 :                            班級 :  

姓名 :                            座號 :  

參加項目 :  

期程  □ 飛盤  □ 柔道  □ 網球  □ 籃球  

□ 第一期  7/10 - 7/14  7/3 - 7/7  7/10 - 7/14  7/3 - 7/7  

□ 第二期  7/17 - 7/21  7/10 - 7/14  7/17 - 7/21  7/10 - 7/14  

□ 第三期  8/7 - 8/11  7/17 - 7/21  7/24 - 7/28  8/14 - 8/18  

□ 第四期  8/14 - 8/18  7/24 - 7/28  7/31 - 8/4   

需代購用具 :   □ 網 球拍    □柔道服 : 身高           體重            家長姓名 :   連絡電話 :  

