臺北市文山區景美國小105學年度運動校隊選拔實施簡章
1、 依據：本校體育發展實施計畫。
2、 目的：
1、 發展學校運動重點項目，使其成為學校特色之一。
2、 培養學生正當休閒活動，提昇籃球、田徑、游泳技術水準。
參、選拔內容:
	校隊名稱
	籃球
	田徑
	游泳

	招收對象
	本校四、五年級男生、女生
	本校四~五年級學生
	本校一~五年級學生

	測驗方式

	1.四點折返跑(反應、敏捷性)
2.100公尺短跑(速度)
3.運球上籃(籃球基本能力)
	1.100公尺短跑
2.體適能(肌耐力、瞬發力運動為主)
	1.12公尺自由式(1~2年級)
2.25公尺自由式，自選姿勢
25公尺(3.4年級)
3.50公尺自由式

	選拔方式
	視實際情況錄取男生數名
	依測驗結果擇優錄取
	依測驗結果擇優錄取

	測驗日期
	106年5月2日(二)
8:00~8:40
	106年5月4日(四)
8:00~8:40
	[bookmark: _GoBack]106年4月20日(四)
8:00~8:40

	測驗地點
	活動中心

	本校外操場(雨天在活動中心)
	游泳池

	報名日期
	參加游泳隊請於106/04/12(三)繳交；籃球、田徑隊請於106/04/26(三)繳交

	報名方式
	欲報名者將報名表交由家長簽名後，在報名期限內繳回學務處體育組。


肆、練習訊息
	校隊名稱
	籃球
	田徑
	游泳

	費用
	無
	無
	隊員須平均分攤外聘游泳教練鐘點費

	練習時間
	1.每週一、二、四、五早上08：00～08：40
2.期中(末)考當週停練，考試結束隔天恢復練球。
	1.每週四、五早上
08：00～08：40
2.期中(末)考當週停練，考試結束隔天恢復練習。
	1.每週一、二、五早上06：50～08：20
2.每週三 6;50~7:50 (水/陸訓)
3.每週四6:50~9:25 (3~6年級)
4.期中(末)考當天停練，考試結束隔天恢復練習。


伍、注意事項:
1、 學生必須獲得家長與級任老師同意簽名、填妥報名表並繳回學務處體育組徐謀康老師始完成報名手續程序。
2、 甄選結果，將於測驗結束後一週內公告於穿堂及學校網頁最新消息公佈欄。
3、 獲入選學生，學校將發予錄取通知單，若同時錄取2項以上校隊，將依報名表中之優先順序錄取。
4、 日後培訓過程中如有適應不良、不守隊規或違規情節重大之情事，一律通知家長與導師予以輔導退訓處理。
    【游泳請於04/12(三)；籃球、田徑請於04/26(三)放學前繳回學務處體育組】
臺北市景美國小105學年度運動校隊甄選報名表
班級：　　　年　　　班　座號：　　　　學生姓名：　　　　　　　　　　
身高：                  　    體重：                 
電話：(　　) 　　　　　　　　　　　家長手機：　　　　　　　　　　　　
                        □籃球
□本人同意子女報名參加  □田徑 校隊甄選。如獲入選，願意讓其加入運動校
                        □游泳
隊，並配合校隊訓練時間前往練習。
家長簽名：　　　　　　　　　　　級任老師簽名：　　　　　　　　　　　
附註:若欲參加不同校隊甄選，請在□校隊上填寫欲參加之校隊的優先順序。
